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FICHE DE PREPARATION DE SEANCE EXPLIQUEE 

                           THEME ( c’est en général un des « critères fédéraux 

d’évaluation » mais il pourrait tout aussi bien s’agir d’un « objectif général 

éducatif » ) : 

THEME A DEVELOPPER DANS UN CADRE IMPOSE ( un type de travail, de 

technique, d’attaque ) :  

 QUEL COURS ? AVEC QUELS ELEVES ? ( place dans la saison, niveau de pratique etc. ) : 

SOUS THEME ( il précise le  thème en l’adaptant au contexte défini ci-dessus )  : 

OBJECTIF ou 

 COMPORTEMENT A DEVELOPPER 

(« ce que je voudrais que l' élève 

réalise . découvre . maîtrise . 

stabilise » ) 

s’énonce avec un verbe de la façon 
suivante : 

ECD Etre Capable De ……Verbe 

GRACE A UNE MISE EN SITUATION , 

( problème à résoudre : 

. attaque / technique  

. jeu . type de travail  ... ) 

 DES CONSIGNES PRECISES 

( avant , pendant ) 

" ce que je dis pour aider " ) 

ET UN BILAN 

( de l' élève , de l' enseignant ) 

" regard sur ce que je fais ou sur ce j' 
ai obtenu " 

    

    

EVALUATION - REGULATION : 

"enseignement que je tire de ce cours pour construire le suivant, en me rapprochant encore plus du thème choisi et des comportements à développer " 

 


