PASSAGE DE GRADES DAN 30 MAI 2015

10 20 NOM : Jury :
DAN Prénom : Oul NON
SUWARI-WAZA : INTEGRITE COMME NAGE :
Attitude :
Forme de corps :
Regard sur le partenaire :
HAMMI-HANDACHI-WAZA INTEGRITE COMME UKE :
Chutes :
Attaques crédibilité :
Distance, replacement :
TACHI-WAZA INTEGRITE RELATION NAGE - UKE :
Respect du sens des techniques :
Rythme :
Préserver Uké :
USHIRO-WAZA CONNAISSANCE FORMELLE TECHNIQUES : CF
TANTO —JO - DORI CONSTRUCTION DES TECHNIQUES:  CT
RANDORI ENGAGEMENT FLUIDITE (globalité) pour 2°dan: E

LIGUE D’AIKIDO COTE D’AZUR



