
 

ECOLE DES CADRES 
CÔTE D’AZUR 
2013 - 2014 

 

 
   

Collège technique régional Côte d’Azur  plus d’infos sur le site : formationaikido.com 

RAPPEL :  

Dernière journée de l’Ecole Des Cadres le samedi 17 mai 9h-18h inscription sur place possible 

Info : Préparation dan le dimanche 18 mai 9h-12h au CREPS de BOULOURIS 

Samedi 17 MAI 2014 

9H Accueil des stagiaires  au DOJO Mise en place des tatamis 

9h30 

 

- 

 

 

12H30 

Retour sur les 3 premières matinées : 

 

IKKYO ( 45 min ), 

SHIHO NAGE ( 45 min ), 

IRIMI NAGE ( 45 min ). 

 

PRATIQUE                                          

proposée par l’ENCADREMENT 

BERNARD, ERIC et BRUNO 

Nous nous appuierons sur les études techniques 

des 3 premières matinées. 

Nous reprendrons les approches : 

Géométrie-Gestuelle-Relation. 

 

Nous allons essayer d’illustrer les notions de 

VARIANTES et VARIATIONS 

 

En cherchant à démontrer la cohérence : 

de leur «  apparition » et 

leur « place dans la pratique ». 

12h30 REPAS  

 

PEDAGOGIE PRATIQUE 

Choix de la 1° ou de la 2° proposition par 

les stagiaires 

MISE EN ŒUVRE  Conduite par les 

STAGIAIRES et l’ENCADREMENT  

Relation KOKYU NAGE et KOSHI NAGE 

14H00 

 

- 

 

16H00 

1° proposition :  

enchaînements de séquences de cours en 

cherchant à repérer les différentes modalités 

d'intervention du professeur                                                       

(comment s'opèrent les choix des situations).                                     

Sur une base de cours relai mais à thème. 

2° proposition :  

par groupe : chercher à sensibiliser les élèves 

Choix pédagogiques, stratégie d'apprentissage, 

logique didactique ( du côté des savoirs ), 

logique pédagogique ( du côté de l'élève ). 

Proposition de séquences de cours par les 

stagiaires. 

16H30 

- 

17H15 

ENVIRONNEMENT DE L’AÏKIDO 

« Enseigner c’est agir dans un contexte »           

Réflexions et échanges sur :                                               

Les Valeurs transmises par l’enseignant. 

 

17H15 

- 

18H 

 

BILAN Ecole Des Cadres 2013 / 2014 
Préparation de la forme et des contenus de 

l’Ecole Des Cadres  2014/2015 


