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COLLEGE TECHNIQUE RÉGIONAL CÔTE D’AZUR 2016 - 2017 

ORGANISATION DES 4 SAMEDIS  

Un THEME par SAMEDI 

MATIN :   

9h00-9h30 Accueil des stagiaires : Présentation de la journée : 

9h30-10h30 PRATIQUE des ARMES  Encadrée par les membres du CTR 

10h45-11h45 
ÉTUDE  

du THEME DE LA JOURNÉE 

RÉFLEXIONS                                                     

PRATIQUE / RECHERCHE 

ÉCHANGES 

11h45-12h30 PRATIQUE AÏKIDO                                            Encadrée par les membres du CTR 

Repas pris en commun au CREPS de Boulouris 

APRÉS-MIDI :   

14h – 15h 
Prolongement de 

l’ÉTUDE  du matin 

RÉFLEXIONS                                                     

PRATIQUE / RECHERCHE 

ÉCHANGES 

15h – 17h PRATIQUE AÏKIDO                                                                                        Encadrée par les membres du CTR 

17h – 17h30 
« Pratique orientée vers la SANTÉ » :  

BIO MÉCANIQUE ET ÉTIREMENTS 

Étude des méthodes 

et initiation aux postures 

  BILAN 

les grands thèmes issus des demandes des stagiaires 2015-2016 : 

5 novembre  

3 décembre 

 4 mars 

 1 avril : 

Phases de la construction technique, Notion de Principes  

Relation ARMES-MAINS NUES et POINTS CLEFS des KIHONS 

Se libérer de l’atemi : passage du BUDO au DO, 

Autres thèmes à  définir au cours de l’année avec stagiaires… 

Cette organisation sera affinée lors de la première journée. 

N’hésitez pas à nous faire part de vos souhaits et de vos besoins. 

INSCRIPTION PRÉALABLE SOUHAITÉE - PAIEMENT SUR PLACE accepté : 50 euros  

( la totalité de la formation ), 15 euros par journée,  les repas du midi au CREPS sont inclus.  

Infos et bilans sur le site de la ligue : http://www.aikido-cotedazur.com/ 

Infos et contenus  sur http://www.formationaikido.com/  

http://www.aikido-cotedazur.com/

