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FORMATION AIKIDO
ECOLE DES CADRES
COTE D’AZUR
2016 - 2017
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SAMEDI 5 NOVEMBRE
CONSTRUCTION TECHNIQUE ET PRINCIPES ORGANISATEURS

Point administratif

9h00-9h30 Accueil des stagiaires : Rappels sur les objectifs et les
modalités de la formation
Présentation de la journée
PRATIQUE des ARMES
9h30-10h30 Encadrée par les membres du CTR

TANTO DORI et illustration des 3
phases de la construction technique

10h45-11h00

Présentation

du THEME DE LA JOURNEE

DEFINITION a partir des critéres
d’évaluation aux passages DAN

11h00-12h30

PHASE INITIALE DE PLACEMENT

Irimi — Tenkan — Maai — Deai

REFLEXIONS / ECHANGES
PRATIQUE EFE

Encadrée par les membres du CTR

Repas pris en commun au CREPS de Boulouris

PHASE DYNAMIQUE DE CREATION
ET DE CONDUITE DU
DESEQUILIBRE

REFLEXIONS / ECHANGES

14h — 15h30 PRATIQUE BJ
Aspiration - Creation - Encadrée par les membres du CTR
Conduite - Controle
PHASE TERMINALE REFLEXIONS / ECHANGES
ou le désequilibre se transforme en
15h30 - 17h amené au sol PRATIQUE BR
Continuité - Engagement Encadree par les membres du CTR
OBJECTIFS et CONTENUS
17h - 17h30 pour la SAISON 2016 2017

pour I’olympiade

Animé par les membres du CTR

INSCRIPTION PREALABLE SOUHAITEE - PAIEMENT SUR PLACE accepté : 50 euros
('la totalité de la formation ), 15 euros par journée, les repas du midi au CREPS sont inclus.

Infos et bilans sur le site de la ligue : http://www.aikido-cotedazur.com/

COLLEGE TECHNIQUE REGIONAL

Infos et contenus sur http://www.formationaikido.com/
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