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Bonjour a tous,

Nous voila a 3 semaines de la prochaine session de I’EDC.

Vous avez sans doute pris connaissance du déroulement et des contenus que nous NOUS Proposons
d’aborder avec vous.

Vous pourriez anticiper sur nos propositions et réfléchir sur les différents points qui suivent :

TECHNIQUE : SHIHO NAGE

Franck NOEL lors du stage national nous a proposé une approche technique avec un triple
«regard » :

1/ la géométrie, 2/ la gestuelle, 3/ la relation.

\Vous pourriez commencer a « regarder » et « dissequer » shiho nage, a I’aide de ces 3 « éclairages »
que nous utiliserons comme base d’étude.

PEDAGOGIE : PHASE de CONSTRUCTION et de CONDUITE du DESEQUILIBRE et
INTEGRITE DE UKE

Nous continuerons le travail sur shiho nage, ses variantes et variations.

Essayez de repérer dans la phase de construction et de conduite du déséquilibre I’aspect sur lequel
vous souhaitez vous attarder.

A propos de I’intégrité de uke : quels sont les aspects qui posent problémes et vous intéressent
particuliérement.

ENSEIGNER C’EST AGIR DANS UN CONTEXTE :

Réflexion sur le CONCEPT AIKIDO et sur une DEFINITION (il s’agit donc de se questionner
sur le message délivré a nos interlocuteurs )

Interrogation sur le ROLE DE L’ENSEIGNANT. Essayez de verbaliser et d’argumenter, si
possible par écrit, vos conceptions actuelles.
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