ECOLE DES CADRES
COTE D’AZUR

A A8

2013 - 2014
Samedi 5 AVRIL 2014
9H Accueil des stagiaires au DOJO Mise en place des tatamis
ANALYSE D’UNE TECHNIQUE
IRIMI NAGE : « 3 éclairages » A partir d’'une FICHE d’ETUDE TECHNIQUE
9H30 1/ géométrie Etude des POINTS CLEFS et
- 2/ gestuelle ’ RECHERCHE d’UNE PROGRESSION
11h00 | 3 S e dans les ACQUISITIONS,
' déterminer les « GRANDES ETAPES »
Nous allons essayer de proposer
PRATIQUE
11h00 o oSéLJe ar FENCADREMENT une construction de IRIMI NAGE :
12HO00 EERFI)\IARD pERIC ot BRUNO les passages importants a ne pas négliger,
’ selon les niveaux de pratique
12h15 REPAS
PRESENTATION DES 2 PRINCIPES
étudiés issus de : ESSAI DE DEFINITION des 2 principes retenus :
la PHASE TERMINALE groupe + encadrement
13h30 ( projection ou immobilisation ) et
INTEGRITE : NAGE-UKE
FICHE DE PREPA SIMPLIFIEE
1/ CONCEPTION Faire une proposition de progression :
ot cours pour des éléeves niveau : 3°kyu — 1°dan
} 2/CONSTRUCTION d’une SEQUENCE 1° groupe : Phase terminale ( projection-
immobilisation )
2° groupe : Intégrité : NAGE- UKE
15H30 3/ MISE EN OEUVRE PRESENTATION des séquences de cours préparées
15H30 PRATIQUE Nous allons chercher a relier les 2 themes étudiés,
3 , puis
- roposée par TENCADREMENT
16H30 EERF:\IARD I:)ERIC et BRUNO 4/ EVALUATION 5/ REGULATION
’ de I'aprés-midi
« Enseigner c’est agir dans un contexte »
17H Réflexions et échanges sur :
18H Débat en SALLE Le Role du professeur et
Les Valeurs transmises par I’enseignant.
RAPPEL :

Derniére journée de I'Ecole Des Cadres le samedi 17 mai 9h-18h inscription sur place possible
Préparation dan le dimanche 18 mai 9h-12h au CREPS de BOULOURIS

Collége technique régional Cote d’Azur

plus d’infos sur le site : formationaikido.com




