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COLLEGE TECHNIQUE REGIONAL CÔTE D’AZUR 2013 - 2014 

Nos objectifs : 
 
 

1/ Utilisation  

des différents moments de la 
construction technique 

 

2/ Appropriation  

des notions de principes 
organisant 

notre pratique technique 
 

4/ Familiarisation  

avec la notion 
de kihon, 

de variante et 
de variation. 

 

5/ Capacité à apprécier 

la légitimité de 
différentes pratiques 

 

6/ Acquisition  

d’un « regard » permettant 
l’évaluation 

TECHNIQUE 
Programme annuel  

    

EDC 1° Journée 
Samedi 7 décembre 2013 

 
 

IKKYO 
 
 

variantes et variations  

EDC 2° Journée 
Samedi 1° février 2014 

 
 

SHIHO NAGE 
 
 

variantes et variations 

EDC 3° Journée 
Samedi 5 avril 2014 

 
 

IRIMI NAGE 
 
 

variantes et variations  

Nos moyens : 
 
 

1/ Réflexions  

individuelles 
et/ou 

par petit groupes 
 

2/ Mises en commun  

avec ou sans 
démonstration 

 

3/ Déduction  

de stratégies d’apprentissage 
selon les niveaux 

des élèves concernés 
 

4/ Propositions  

D’une progression 
par les membres du 
CTR encadrant l’EDC 

 

 EDC 4° Journée 
Samedi 17 mai 2014 

  

Technique sans doute sur KOKYU NAGE et / ou KOSHI NAGE   
 

Synthèse de l’année  

Retour sur les contenus abordés : 
selon les souhaits et les besoins énoncés au fil de l’année par les stagiaires.  

Préparation de l’année suivante 
 

  

 


