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Samedis :  

5 novembre - 3 décembre - 4 mars - 1 avril 
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CREPS de 

BOULOURIS 
 

 

9h à 18h 

CREPS de 

BOULOURIS 

 

Participation 50 euros ( formation complète ) : repas en commun compris Participation 50 euros ( formation complète ) : repas en commun compris 

Chaque samedi :  Chaque samedi :  

RÉFLEXIONS   

ÉCHANGES      

PRATIQUE                                                       

Cours d’ARMES, 

L’ÉTUDE d’un PRINCIPE 

PRATIQUE GRADÉS 
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Plus d’infos sur :  

http://www.aikido-cotedazur.com/ ( programme, bilans… ) 

http://www.formationaikido.com/ (programme détaillé, synthèses, … ) 

 

Pour recevoir les bilans, synthèses, programme des journées et infos : 

n’hésitez pas à nous laisser vos coordonnées lors des stages de ligue.  
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