PROGRAMME FFAAA
PASSAGES KYU

Formes de travail :
SW : SUWARI WAZA

HHW : HANMI
HANDACHI WAZA

TW : TACHI WAZA

UW : USHIRO WAZA

SW: RYOTE DORI

SW : AT HANMI KATATE DORI

SW : SHOMEN UCHI

SW : KATA DORI

SW : RYO KATA DORI

SW : YOKOMEN UCHI

HHW : KATATE DORI

HHW : SHOMEN UCHI

HHW : RYOTE DORI

TW : Al HANMI KATATE DORI

TW : KATATE DORI

TW : SHOMEN UCHI

TW : KATA DORI
TW : YOKOMEN UCHI
TW : RYOTE DORI
TW : KATATE RYOTE DORI
TW : KATA DORI MEN UCHI
TW : CHUDAN TSUKI
TW : JODAN TSUKI
TW : MUNA DORI
TW : MAE RYO KATA DORI
UW : USHIRO RYOTE DORI
UW : USHIRO RYO KATA DORI
UW : USHIRO RYO HIJI DORI
UW : USHIRO KATATE DORI
KUBISHIME

UW : ERI DORI

DIFFERENTES ATTAQUES

OSAE WAZA : immobilisations

IKKYO

30

NIKKYO

30

SANKYO

YONKYO

GOKYO

Variantes

UDE GARAMI

HI1JI KIME OSAE

NAGE WAZA : projections

IRIMI NAGE

SHIHO NAGE

KOTE GAESHI

UCHI KAITEN NAGE

SOTO KAITEN NAGE

TENCHI NAGE

30

30

e

10

10

KOKYU HOO

50

Variantes :

SOKUMEN IRIMI NAGE

UDE KIME NAGE

SUMI OTOSHI

JUJI GARAMI

AIKI OTOSHI

USHIRO KIRI OTOSHI

Formes génériques :

KOKYU NAGE

KOSHI NAGE
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