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COLLEGE TECHNIQUE REGIONAL CÔTE D’AZUR 2013 - 2014 

ORGANISATION DE LA JOURNEE DU SAMEDI 7 DECEMBRE 2013  

Samedi matin :   
9h00 Accueil des stagiaires 

 
Point administratif 

9h30 – 10h30                               
en salle  

Présentation                          
de l’encadrement  

Objectifs, stratégies, moyens 

et des stagiaires : motivations et besoins        
des stagiaires 

Pause - transfert   
11h00 – 11h45                            

Dojo 
Analyse d’une technique : 

IKKYO  
Etude des points clefs et 

recherche d’une progression 
dans les acquisitions.  

11h45 – 12h30                         
Dojo 

Pratique encadrée par les 
membres du CTR                 

Proposition de différentes 
approches 

Repas pris en commun au CREPS de Boulouris 

Samedi a-midi :   
14h00 – 14h15                          

Dojo 
Présentation des 1 ou 2 

PRINCIPES étudiés :             
issus de la phase                       

initiale de placement 

et de l’                                 

intégrité de nage 

Essai de définition.  

14h15 – 15h00                          
Dojo 

Conception et construction 
de séquences de cours.                      

Travail en petits groupes : 

A partir de contenus et 
d’outils adaptés      

Coopération / échanges. 

15h00 – 15h45                         
Dojo     

Mise en œuvre 
pédagogique et retour sur 

l’intervention : 

Séquences de cours menées 
par les stagiaires. 

Pause   
16h00 – 17h15                          

Dojo 
Pratique proposée par  
les membres du CTR                  

sur les 1 ou 2 THEMES 
abordés. 

Développement des 1 ou 2 
thèmes : Définition, 

illustration, relations et  
critères observables.  

17H30- 18h30                           
Dojo ou en salle  

Evaluation et régulation  
 

 

 

Débat, apports théoriques 
complémentaires et/ou 
remise de documents… 
« L’acte d’enseigner » 

A étudier pour la prochaine 
séance… 

  

 


